
Objetos 
extraños
en el jardín 

Edad: de 4 a 7 años

Duración: de 30 a 60 minutos

Tamaño del grupo: de 20 a 30 
participantes

Materiales: conjunto de 8 residuos: lata 
de gaseosa, papel de aluminio, bolsa de 
papas fritas,  birome usada, botella de 
agua, papel de diario, brik de jugo de 
fruta, cáscara de naranja o banana. 4 
bolsas para basura, 3 recipientes para 
recogida selectiva

Espacio: exterior

Conceptos clave: residuos, recogida 
selectiva, limpieza, higiene, ocio,
 implicación personal, hábitos, reducir, 
reutilizar y reciclar

Otros conceptos: bosque, uso 
lúdico del bosque, plaza, parque, 
degradación de hábitats, espacios 
naturales

Procedimientos y valores: 
observación, clasificación, localización, 
orientación, generalización, imitación, 
trabajo en grupo, espíritu crítico, 
responsabilidad.

HABITAT

GUÍA DE ACTIVIDADES PARA
LA EDUCACIÓN AMBIENTAL

Actividad  de educación ambiental, que forma parte de la guía Hábitat publicada en catalán en formato papel en el año 1998 por el Instituto de Educación del Ayuntamiento de Barcelona. 
Actualmente se halla en versión digital, en: http://www.xesc.cat/habitat/index.html



Objetivos 
La actividad pretende ayudar a:
	 valorar el entorno natural como recurso que es necesario conservar
	 hacer evidente la presencia de desechos en espacios verdes y reflexionar sobre la dificultad de	
	 recogerlos y la conveniencia de no tirarlas
	 promover el hábito de recoger basura que se encuentra en los espacios verdes
	 promover el hábito de depositar selectivamente los residuos. 

Actividad 
Los participantes, por grupos, esparcen unos «residuos por el parque»1. Después tendrán que encontrar y recoger 
las que han lanzado los otros grupos, clasificarlos y ponerlos en el contenedor correspondiente.

Información 
Cada día es más frecuente la imagen de espacios verdes llenos de desperdicios. Hay gente que los tira impune-
mente sin consideración hacia los seres vivos que lo habitan, que pueden resultar seriamente lastimados y perju-
dicados por esta basura, a menudo tóxica, cuando la ingieren confundiéndola con comida. Además, los desechos 
pueden contaminar, provocar incendios y siempre dañan la belleza natural del entorno.

Cualquiera de nosotros puede ser el responsable de algunos restos abandonados en un espacio verde, casi sin 
darnos cuenta. Puede que hayamos «olvidado» la botella de agua vacía que hemos dejado en el suelo mientras 
jugábamos o que se nos «caiga» el papel de las galletitas... Todos estos residuos no pueden ser asimilados con 
facilidad por la naturaleza y por lo tanto permanecen en el parque ensuciándolo.  A veces, no hay personal que se 
encargue de recoger lo que nosotros tiramos. Además, algunos desechos pueden haber quedado  en lugares casi 
inaccesibles. Supongamos que se puedan llegar a recoger. Habremos resuelto un problema, pero queda otro: ¿qué 
hacemos con la basura? No es posible hacerla desaparecer así como así: hay que depositarla en el lugar donde 
corresponda. Cada día se generan más desperdicios, esto representa un volumen tan enorme que ya no sabemos 
dónde ponerlos.

Lo único razonable de verdad es reducir la cantidad de basura. Y los residuos que no podamos evitar debemos 
tratar de recuperarlos al máximo, reutilizar las cosas y reciclar los materiales siempre que sea posible. A tal fin es 
necesario separar y clasificar convenientemente los residuos. Esta tarea no es un complejo mecanismo técnico, 
es un hábito que debemos adquirir todos los individuos, es una fórmula que requiere un mínimo de información 
(cómo y por qué separar), unos medios técnicos (dónde colocar los residuos clasificados) y una dosis importante 
de compromiso personal (querer hacerlo).

Desarrollo paso a paso
Preparación
	 Preparar dos2 conjuntos de 8 residuos que se puedan encontrar en un parque (se pueden usar objetos 	
	 reales limpiándolos convenientemente o bien fabricarlos con papel maché).
	 Hacer una marca en estos residuos para que sean claramente identificables (pintar una marca de color,  	
	 atar una cinta de color, etc.).
	 Preparar cuatro bolsas para la basura  (dos para cada grupo).  
	 Poner a punto tres contenedores para la basura (u otros recipientes grandes). Uno será para el papel, otro 	
	 para la materia orgánica y el tercero para recipientes: latas, plástico y brik. Identificar cada contenedor 	
	 con los tipos de contenedores de recogida selectiva de desechos que sean habituales en el área donde 	
	 viven: se puede pegar en cada 	recipiente un dibujo que reproduzca el modelo real con el mismo color y 	
	 forma.     
	 En un bosque, en un parque o en otro ámbito natural localizar dos caminos cortos que converjan en el 	
	 mismo punto; también pueden ser dos fragmentos de un mismo camino. Asegurarse de que no se trata 	
	 de una zona marginal donde habitualmente se encuentren desechos peligrosos.
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1 La actividad se puede realizar en cualquier espacio verde: parque urbano, plaza, bosque, espacio natural, etc.
2  Puede ser dos o más, el número dependerá de la cantidad de grupos que se formen
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Desarrollo de la actividad 
	 1.  Dividir el grupo en dos subgrupos y repartir a cada uno los 8 desechos.
	 2. Colocar a cada grupo en un extremo del camino, de manera que durante el recorrido los dos grupos 	
	 solo se puedan encontrar en el centro del circuito.
	 3. Mientras hacen el recorrido, acompañados por un adulto, se convierten en «repartidores de basura»: 	
	 las deben ir esparciendo por los bordes del camino respetando estas normas:
		  Se pueden colocar a la derecha ya la izquierda del camino, adentrándose un máximo de 8 pasos 	
		  fuera del sendero.
	    	 Los residuos no se pueden enterrar ni cubrir con hojas.
	    	 El lugar donde poner cada residuo se decide por mayoría.
	 4. Esparcidos los residuos, cuando llegan al punto de intersección cambian de función y todos pasan a 	
	 ser «buscadores de residuos». Deben recorrer el camino que ha hecho el otro grupo tratando de encon	
	 trar los residuos que ha esparcido.
	 5. Cada grupo lleva dos bolsas para poder recoger también otros residuos que vayan encontrando y que, 	
	 a pesar de no formar parte del juego, se recogerán igualmente.
	 6. Cuando terminan de buscar, ambos equipos vuelven al punto de partida con todo lo que han recogido.
	 7. Se sientan para comentar conjuntamente cómo ha ido la actividad reflexionando sobre:
	    	 ¿Qué es más fácil, ocultar o encontrar basura?
	    	 ¿Cuántos residuos encontraron, que no formaban parte del juego?
	   	 ¿Era agradable recogerlos?
	    	 ¿Hay alguna diferencia entre recoger los que estaban marcados y los que no formaban parte del 	
		  juego?
	    	 ¿Cómo llegaron los residuos a este lugar? ¿Qué o quién los trajo?
	    	 ¿Qué se podría hacer para mantener limpio el lugar? 
	    	 ¿Todos los residuos son iguales? ¿Son de tipos diferentes?
	    	 ¿Qué podemos hacer con los residuos? ¿Podemos aprovechar alguno, volver a utilizarlo o fabricar 	
		  algo nuevo con ellos?
	    	 ¿Qué residuo les ha parecido más insólito?
	    	 ¿Cuál era el más peligroso? ¿Por qué?
	 8. Se presentan los diferentes contenedores indicando su función. Posteriormente se pide a los partici-	
	 pantes que se levanten de uno en uno, elijan uno de los residuos y lo pongan en al contenedor corres	-	
	 pondiente.

Evaluación
Para la evaluación sugerimos que una vez terminada la actividad, los participantes reflexionen sobre la secuencia 
y el significado de la actividad. Se trata de que valoren la mejora que ha supuesto recoger los residuos y la impor-
tancia que tiene el reciclaje de cara a la reducción del volumen de basura y al ahorro de materiales y energía.

Sugerencias
Esta actividad también se puede realizar con grupos de mayor edad, aumentando la dificultad, utilizando más ob-
jetos y redefiniendo las normas para esconderlos.

Para los más pequeños puede ser recomendable que los maestros escondan los desechos previamente, a fin de 
evitar  una mala interpretación del hecho de tirar basura en el parque.

Extensiones
Dibujar caretas de cartulina de diferentes animales del bosque (liebre, zorzal, ratón, zorrino, jabalí...) y fabricar «de-
sechos» de gran tamaño (con cartón o pasta de papel). Los niños, con las caretas puestas, representarán los di-
ferentes animales que habitan en el bosque. Con una música de fondo relajante, relatar una historia en la que los 
animales se van encontrando con los desperdicios y van teniendo buenas y malas experiencias. Los participantes 
irán representando la narración a medida que va siendo relatada.
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Para participantes a partir de 6 años
Proponer que confeccionen una oferta, tan variada como sea posible, de menús para excursiones y comidas al 
aire libre. Bajo el lema «Sabroso y sin basura» deben recoger el máximo de propuestas sobre cómo organizar una 
comida al aire libre generando el mínimo de residuos: usar manteles y servilletas de tela, platos y vasos recupera-
bles, recipientes de cierre hermético como fiambreras, cantimploras, botellas recargables, etc. Pueden sugerir la 
comida que les gustaría comer en la próxima excursión de la escuela y concretar cómo la podrían transportar de 
forma que no origine desperdicios.
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